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Maria Svedjebrant’, Anna Brindal®, Ylva Nilsagérd®

' Centre for Research and Development, Region Givleborg/Uppsala University, Uppsala, Sweden and Faculty of Medicine and Health Orebro
University , Sweden , * Department of Public Health and Clinical Medicine and Department of community Medicine and rehabilitation,
Physiotherapy Ume& University, Sweden, ? University Health Care Research Centre, Faculty of Medicine and Health Orebro University , Orebro,
Sweden

* Bakgrund

Stroke &r den i virlden ledande orsaken till funktionsnedsittning. Hjarntrotthet (fatigue) efter stroke ar ett vanligt men ofta forbisett tillstdnd som i
hog grad paverkar rehabilitering och majlighet att utfora vardagliga aktiviteter. Det finns idag ingen behandling, dar sammanvégda resultat visar
effekt med hog tillforlitlighet, mot hjarntrotthet men konditionstréning har foreslagits som en mojlig behandling. Personer med stroke har ofta lag
fysisk aktivitetsgrad trots milda funktionsbegransningar dar hjarntrétthet ofta ndimns som en hindrande faktor. Trots att konditionstréaning
rekommenderas efter stroke samt dess alla potentiella effekter vid hjarntrotthet far det vildigt lite uppméarksamhet och erbjuds sillan i klinik som
ett behandlingsalternativ.

Syfte: Att beskriva upplevelsen av vervakad konditionstraning tre ganger i veckan i dtta veckor hos personer med hjarntrétthet efter stroke.

* Material och metod

Elva personer med hjarntrotthet efter stroke (=28 enligt den Svenska versionen av Fatigue Assessment Scale) som i en randomiserad kontrollerad
tva center studie (Givle och Umed), med syfte att undersoka om 6vervakad konditionstréning paverkade syreupptagningsformaga och
hjarntrotthet, lottats till interventionsgrupp. Intervjuerna transkriberades och analyserades med kvalitativ innehéllsanalys

* Resultat

Analysen gav temat: Overvakad konditionstraning minskade hjarntrétthet, 6kade styrka och gav mer tilltro till att pusha sig sjilv fysiskt, vilket hade
positiva effekter pa vardagen. Temat bestod av tre kategorier med tillhérande underkategorier som belyste olika aspekter av informanternas
upplevelse. Framtriadande framgangsfaktorer var att traningen var 6vervakad och genomfordes hemma.

* Slutsats

Studien bidrar med nya kunskaper kring vikten av konditionstrdning for personer med stroke och hjérntrétthet och att dven de med svér
hjarntrotthet kan tillgodogora sig traningen Overvakad konditionstraning minskade rorelserddsla, paverkade kognition och stresstalighet positivt
vilket gjorde dagliga aktiviteter ldttare och gav ett biattre méende



